
  SURESTE SEGURIDAD, S.L.U. 
C/ Jose Colucho Moñino 17 

CP 30500. Murcia 

TU MOVILIDAD, NUESTRAS MEJORAS 

Encuesta de movilidad al trabajo 

Queremos conocer cómo te desplazas para identificar medidas más seguras, accesibles y sostenibles. 

06–08 MINUTOS PARTICIPACIÓN VOLUNTARIA RESPUESTAS AGREGADAS 

No escribas tu nombre, DNI, correo, domicilio, matrícula, cliente, servicio concreto ni horarios exactos. Puedes dejar preguntas sin 
responder. Piensa en un mes habitual. 

01  TU SITUACIÓN LABORAL 

0A   Ámbito general de adscripción 
Elige una opción. No indiques la instalación donde prestas servicio. 

☐ Madrid ☐ Murcia 

☐ Barcelona ☐ AENA Alicante

☐ Otros servicios de Alicante ☐ Prefiero no indicarlo 

01   ¿Cómo es tu destino habitual? 

☐ Principalmente el mismo lugar ☐ Varios lugares según el servicio 

☐ Trabajo móvil o itinerante ☐ Otra situación 

02   ¿Cuántos días al mes acudes presencialmente? 
Una jornada nocturna cuenta una sola vez. 

☐ Hasta 8 ☐ 9–12 ☐ 13–14 ☐ 15–16 

☐ 17–20 ☐ 21 o más ☐ Varía mucho / no lo sé 

03   ¿Cómo es tu horario de trabajo? 
Puedes marcar varias opciones. 

☐ Principalmente diurno ☐ Principalmente nocturno 

☐ Turnos rotatorios ☐ Fines de semana o festivos 

☐ Jornada partida ☐ Horario variable 

04   ¿Cambian tu trayecto o transporte según el turno? 

☐ No, normalmente son los mismos ☐ Cambia el transporte 

☐ Cambia el destino o trayecto ☐ Cambian ambos 

☐ No procede 
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02 CÓMO TE DESPLAZAS 

Selecciona la respuesta que mejor describa tu desplazamiento habitual. 

02  DESPLAZAMIENTOS Y TIEMPOS 

5A   ¿Qué medios utilizas para ir o volver del trabajo? 
Puedes marcar varios medios, incluso si los combinas. 

☐  Coche individual ☐  Coche compartido 

☐  Motocicleta ☐  Transporte público 

☐  Transporte colectivo de empresa ☐  Bicicleta / bicicleta eléctrica 

☐  A pie ☐  Otro 

5B   ¿Cuál utilizas como medio principal? 
Marca solo uno: el usado más días o, si combinas, el de mayor distancia. 

☐  Coche individual ☐  Coche compartido 

☐  Motocicleta ☐  Transporte público 

☐  Transporte colectivo de empresa ☐  Bicicleta / bicicleta eléctrica 

☐  A pie ☐  Otro 

☐  No tengo un medio principal estable  

06   ¿Con qué frecuencia utilizas el medio principal? 

☐  Todos o casi todos los días ☐  Más de la mitad de los días 

☐  Aproximadamente la mitad ☐  Menos de la mitad 

☐  Sin medio principal estable  

07   ¿Qué distancia aproximada recorres en la ida? 

☐  Menos de 3 km ☐  3 a menos de 5 km 

☐  5 a menos de 10 km ☐  10 a menos de 20 km 

☐  20–30 km ☐  Más de 30 km 

☐  No lo sé / varía  

08   ¿Cuánto dura normalmente la ida, puerta a puerta? 

☐  Menos de 15 minutos ☐  15–30 minutos 

☐  31–45 minutos ☐  46–60 minutos 

☐  Más de 60 minutos ☐  Varía mucho 
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03  BARRERAS Y ALTERNATIVAS 

Queremos identificar dificultades reales, especialmente en relevos y turnos nocturnos. 

03  ACCESO AL TRABAJO 

09   ¿Qué condiciona tu elección de transporte? 
Marca hasta tres. «Ninguna» no se combina con otras opciones. 

☐  Transporte público incompatible con el turno ☐  Frecuencia baja o paradas lejanas 

☐  Desplazamiento entre varios servicios ☐  Destino de trabajo variable 

☐  Responsabilidades familiares o de cuidados ☐  Demasiada distancia para caminar o ir en bici 

☐  Accesos inseguros ☐  Barreras de accesibilidad 

☐  Coste del desplazamiento ☐  Ahorro de tiempo / comodidad 

☐  Ninguna de las anteriores  

10   ¿Puedes usar transporte público para ir y volver? 

☐  Sí, en ambos sentidos ☐  Solo para la ida 

☐  Solo para la vuelta ☐  Solo en determinados turnos 

☐  No resulta viable ☐  No lo sé 

11   Si utilizas coche o moto, ¿cómo es el aparcamiento? 

☐  Disponible sin dificultad ☐  Disponible, pero de pago 

☐  Escaso o difícil ☐  Aparco lejos del servicio 

☐  Depende del servicio ☐  No procede 

12   ¿Qué alternativas utilizarías si mejorasen las condiciones? 
Marca hasta tres. «Ninguna» y «No lo sé» son opciones excluyentes. 

☐  Transporte público adaptado a turnos ☐  Transporte colectivo entre empresas 

☐  Coche compartido con horarios compatibles ☐  Bicicleta / bicicleta eléctrica 

☐  Desplazamiento a pie ☐  Vehículo de cero emisiones 

☐  Ninguna alternativa viable ☐  No lo sé 
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04  PRIORIDADES Y SEGURIDAD 

Tus respuestas nos ayudarán a priorizar las medidas del plan. 

04  MEDIDAS DE MEJORA 

13   ¿Qué medidas te resultarían más útiles? 
Marca hasta tres. «Ninguna» y «No lo sé» son opciones excluyentes. 

☐  Información sobre transporte público ☐  Ayuda / abono de transporte 

☐  Transporte colectivo en turnos ☐  Sistema voluntario de coche compartido 

☐  Aparcamiento para coche compartido ☐  Iluminación y seguridad de accesos 

☐  Aparcamiento seguro de bicicletas ☐  Vestuarios, duchas o taquillas 

☐  Recarga de vehículos eléctricos ☐  Mayor previsibilidad de turnos y destinos 

☐  Ajustes horarios compatibles ☐  Teletrabajo cuando sea posible 

☐  Ninguna ☐  No lo sé 

05  SEGURIDAD DEL DESPLAZAMIENTO 

14A   ¿Qué dificultades detectas en el trayecto? 
Puedes marcar varias. «No detecto problemas» es excluyente. 

☐  Cruces o accesos peatonales inseguros ☐  Iluminación insuficiente 

☐  Falta de rutas ciclistas seguras ☐  Dificultades en paradas o estaciones 

☐  Fatiga al regresar tras el turno ☐  Barreras de accesibilidad 

☐  No detecto problemas relevantes  

14B   Si conduces tras el trabajo, ¿notas fatiga o sueño? 

☐  Nunca ☐  Rara vez ☐  A veces 

☐  Frecuentemente ☐  No conduzco tras el turno ☐  Prefiero no responder 

15   ¿Qué otra mejora propondrías? 
Opcional. No incluyas datos que identifiquen a personas o instalaciones. 

☐  ________________________________________________________________________________ 

☐  ________________________________________________________________________________ 
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05  CÓMO PARTICIPAR
Gracias por aportar tu experiencia. Tu participación es voluntaria. 

ENTREGA DEL CUESTIONARIO 

01  EN PAPEL 
Deposita el cuestionario sin nombre ni firma en el buzón cerrado de tu delegación. 

02  SOBRE CERRADO 
Alternativamente, entrégalo sin marcas a tu jefe de equipo para su traslado conjunto. No se registrará quién participa. 

03  UNA ÚNICA RESPUESTA 
Utiliza una sola vía de entrega y cumplimenta un único cuestionario. 

04  PLAZO 
Campaña prevista del 15 de noviembre al 30 de noviembre de 2026, pendiente de confirmación de apertura efectiva por la 
empresa. 

PRIVACIDAD Y CONFIDENCIALIDAD 
Las respuestas se analizarán de forma agregada y con acceso restringido. No se utilizarán para evaluar el desempeño 
individual. Evita incluir datos personales o referencias que permitan identificar a terceros. 

Canal electrónico opcional: movilidad@gruposureste.es 
El correo no es anónimo en origen, por lo que se recomienda el buzón físico para evitar asociar la respuesta a una dirección 
electrónica. 

GRACIAS POR PARTICIPAR 

Tu experiencia contribuye a mejorar los desplazamientos al trabajo. 
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